10.11.2020 с 5-9 классы
	№
	Предмет
	Тема урока (форма проведения, ссылки на сайт)
	Д/З

	
	5 А класс

	1
	Русский язык
	
	

	2
	история
	Жизнь в Древнем Египте 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/591/

	Параграф 12, пересказ. Выписать новые слова и дать им определения

	3
	математика
	Числовые выражения

http://www.youtube.com/watch?v=wrXCJxxkaig

	П.1.16 читать, учить правила
№273, 277

	4
	география
	Эпоха Великих географических открытий (открытие Нового света)
Ссылка :
https://infourok.ru/kursy/search

	Параграф 13, письменно ответить на вопросы с. 68 (рубрика «Проверим знания»)

	5
	литература
	
	

	6
	Английский язык
	Обобщающий урок по теме «Страны изучаемого языка, их столицы и географическое положение»

https://infourok.ru/prezentaciya-igripovtoreniya-temi-tats-me-module-spotligt-519608.html

	Повторить  слова, правила, существительные-исключения.
Подготовиться к контрольной работе.

	
	5 Б класс

	1
	Русский язык
	Основные нормы произношения слов (нормы, определяющие произношение гласных звуков и произношение согласныхзвуков)

соhttps://www.youtube.com/watch?v=nbNCfjQmchs



	П.30,упр.206( чтение и понимание лингвистического текста); стр.75 – 77-правило; упр.208 письменно.

	2
	математика
	Числовые выражения

http://www.youtube.com/watch?v=wrXCJxxkaig

	П.1.16 читать, учить правила
№273, 277

	3
	география
	Эпоха Великих географических открытий (открытие Нового света)

	Параграф 13, письменно ответить на вопросы с. 68 (рубрика «Проверим знания»)

	4
	литература
	
	

	5
	Английский язык
	Обобщающий урок по теме «Страны изучаемого языка, их столицы и географическое положение»

https://infourok.ru/prezentaciya-igripovtoreniya-temi-tats-me-module-spotligt-519608.html

	Повторить  слова, правила, существительные-исключения.
Подготовиться к контрольной работе.

	6
	ИЗО
	Народные действия народного праздника, их символическое значение.

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-narodnie-prazdnichnie-obryadi-klass-2177744.html

https://uchitelya.com/izo/108593-prezentaciya-narodnye-prazdnichnye-obryady-5-klass.html


	Нарисовать сюжет праздника (Рождество, Новый год, Пасха и т. д.)

	
	6 А класс

	1
	Русский язык
	Основные способы образования имён прилагательных.
Упр.200 (1-2).
https://yandex.ru/video/preview?text=словообразование%20имён%20прилагательных%206%20класс%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1604858918027668-597638614056908795400108-production-app-host-sas-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=14117166196464869677
	П.21 (составить схему, добавить свои примеры), упр. 207.

	2
	Английский язык
	Транспорт. Известные гонщики.

https://infourok.ru/prezentaciya-spotlight6-module-3c-hot-wheels-4131625.html

	стр 30 читать текст о М. Шумахере и заполнить таблицу  стр 30 упр 2 (би)


	3
	Физ-ра
	
	

	4
	математика
	Разность целых чисел

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bvideo%2Fsearch%3Bvideo%3B%3B&text=&etext=2202.EdvP_kUMnL6bhR0iaPKrtmXMqO2M3ja-NcCZLImhaK8ozhpE8txypp-CxM2s3swSgTE30GJq3VS4GDrRZffNut0l5vrM32_J7z75L6rd0RQ6lMmt5s1YYS-OWbwC7PuNoCVoWFuT16x2xHc4NJlvoGJ4bHNkcHB5Zm1uanNka2E.5c1a6ee491556b048fc7b20a0f3f78343b246a60&uuid=&state=yYJf8gAMRwM,&data=TmJ6WmVUcHhpaWRJMmlRX21EQkdaM0dkNmxWWVc4dGFqUUxhb2NZTVM2U1hOMk11MnZ1T3dCY3BsNHhRSDRZYVBZbE9qS3FFQmRwM0R6Y2MwLWFTYTBsTWxEUjRfZlI4MHVQck9qcmp5SGV2cjlORlg5aXJPdnAtazZEcWNUVXI,&sign=12218a210a2e33e4ae7184c9ae6a9144&keyno=VIDEO_0&b64e=2&l10n=ru

	П. 2.6 учить правила
№287, 288(I,II ст.)

	5
	ИЗО
	
	

	6
	литература
	Итоговый урок по роману А.С. Пушкина «Дубровскй».https://resh.edu.ru/subject/lesson/7046/main/247190/
1.Композиция романа.
2. Заполнить таблицу.
	Критерии
	Владимир в Петербурге
	Владимир в Кистенёвке

	Звание
	
	

	Финансовое положение
	
	

	Чем занимался
	
	

	Черты характера
	
	




	
	6 Б класс

	1
	Английский язык
	Транспорт. Известные гонщики.

https://infourok.ru/prezentaciya-spotlight6-module-3c-hot-wheels-4131625.html

	стр 30 читать текст о М. Шумахере и заполнить таблицу  стр 30 упр 2 (би)


	2
	Физ-ра
	
	

	3
	Русский язык
	Основные способы образования имён прилагательных.
Упр.200 (1-2).
https://yandex.ru/video/preview?text=словообразование%20имён%20прилагательных%206%20класс%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1604858918027668-597638614056908795400108-production-app-host-sas-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=14117166196464869677
	П.21 (составить схему, добавить свои примеры), упр. 207.

	4
	математика
	Разность целых чисел

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bvideo%2Fsearch%3Bvideo%3B%3B&text=&etext=2202.EdvP_kUMnL6bhR0iaPKrtmXMqO2M3ja-NcCZLImhaK8ozhpE8txypp-CxM2s3swSgTE30GJq3VS4GDrRZffNut0l5vrM32_J7z75L6rd0RQ6lMmt5s1YYS-OWbwC7PuNoCVoWFuT16x2xHc4NJlvoGJ4bHNkcHB5Zm1uanNka2E.5c1a6ee491556b048fc7b20a0f3f78343b246a60&uuid=&state=yYJf8gAMRwM,&data=TmJ6WmVUcHhpaWRJMmlRX21EQkdaM0dkNmxWWVc4dGFqUUxhb2NZTVM2U1hOMk11MnZ1T3dCY3BsNHhRSDRZYVBZbE9qS3FFQmRwM0R6Y2MwLWFTYTBsTWxEUjRfZlI4MHVQck9qcmp5SGV2cjlORlg5aXJPdnAtazZEcWNUVXI,&sign=12218a210a2e33e4ae7184c9ae6a9144&keyno=VIDEO_0&b64e=2&l10n=ru

	П. 2.6 учить правила
№287, 288(I,II ст.)

	5
	литература
	Итоговый урок по роману А.С. Пушкина «Дубровскй».https://resh.edu.ru/subject/lesson/7046/main/247190/
1.Композиция романа.
2. Заполнить таблицу.
	Критерии
	Владимир в Петербурге
	Владимир в Кистенёвке

	Звание
	
	

	Финансовое положение
	
	

	Чем занимался
	
	

	Черты характера
	
	




	6
	ОДНКНР
	Праздники и календари 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/orkse/2014/11/23/prezentatsiya-prazdniki-i-kalendari
	Написать небольшое сообщение о еврейских религиозных праздниках 

	
	7 класс

	1
	геометрия
	Второй признак равенства треугольников.

http://www.youtube.com/watch?v=6J_MGHNI8W8

	П.19 читать, учить теорему с доказательством.

Дано:
∠AMK=∠BKM,
∠AKB=∠BMA
Доказать: ∆AKM=∆BMK.
[image: ]


	2
	Русский язык
	Слитные, дефисные и раздельные написания не с с существительными.
Ссылка:
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2014/01/28/slitnoe-defisnoe-i-razdelnoe-napisanie-raznykh-chastey-rechi

	Упр.141 (заполнить таблицу).

	3
	литература
	РР.Тест по повести А. С.Пушкина «Станционный смотритель».
	Учебник,стр.110-ответы на вопрсы,5 вопрос письменно.

	4
	Физ-ра
	
	

	5
	технология
	Технология приготовления  изделий из пресного слоеного и песочного теста 

	

	6
	технология
	Технология приготовления  изделий из пресного слоеного и песочного теста 
Ссылка :
https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2018/01/08/7_kl.izdeliya_iz_presn.testa_.vareniki.pptx

	Просмотр презентации, 
Найти рецепт блюда из пресного или слоеного теста и законспектировать

	7
	ОДНКНР
	Праздники и календари 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/orkse/2014/11/23/prezentatsiya-prazdniki-i-kalendari
	Написать небольшое сообщение о еврейских религиозных праздниках

	
	8 класс

	1
	физика
	Испарение и конденсация
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2985/start/

	Выполнить тренировочные задания и В1

	2
	алгебра
	Функция  y = х2свойства и график
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2908/main/
	По Никольскому
П. 2.2 – 2.3 учить №91-92,99-100

	3
	Английский язык
	Покупки. Бумажные или пластиковые пакеты?

Просмотреть видеоурок № 13 на образовательной платформе РЭШ по ссылке  https://resh.edu.ru/

	Выполнить один из вариантов контрольных заданий


	4
	Русский язык
	Основные виды норм русского литературного языка. Грамматические нормы при согласовании подлежащего и сказуемого.
	П.16- выуч. правило, упр.94.

	5
	история
	 Османская империя и Персия в 17-  18 веках 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2091/main/

	Читать стр. 280-283, составить краткий конспект.

	6
	литература
	А.С.Пушкин. « Капитанская дочка». Главы 8 -9. Изображение народной войны и ее вождя Емельяна Пугачева. Взаимоотношения Гринева и Пугачева .
	Чтение 8-9 глав; раскрыть образ главного героя – Пугачева; проследить взаимоотношения Пугачева и Гринева в 3 сценах.

	7
	Физ - ра
	История развития гимнастики.
	

Посмотреть видеоролик.
https://youtu.be/3XBVYwoP54g

	
	9 класс

	1
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	2
	Русский язык
	
	

	3
	физика
	Третий закон Ньютона.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/start/
	§ 12, Упр.12(1, 2)
Повт.§ 24,27(Физика-7)

	4
	история
	Внешняя политика Николая 1.
Кавказская война 
https://www.youtube.com/watch?v=K68ImjN77CQ
	Стр. 86-91
Выписать даты, причины, основные события и итоги Кавказской войны, русско-турецкой и русско- иранской войны

	5
	алгебра
	Применение  методов при  решении неравенств.


	№139

	6
	литература
	
	

	7
	география
	Целлюлозно-бумажная промышленность.
 Ссылка :
https://nsportal.ru/shkola/geografiya/library/2015/10/01/prezentatsiya-lesnaya-promyshlennost-9-klass

	Параграф  26, письменно ответить на вопросы с. 169 9 рубрика  «Проверим знания», и « А теперь более сложные вопросы»
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История возникновения гимнастики



Учитель физической культуры

МКОУ «Охочевская СОШ» Коробков Вячеслав Леонидович 













      Цель -  ознакомление с историческими сведениями о гимнастике, об акробатике











ГИМНАСТИКА

   (греч. gymnastike, от gуmnazo - тренирую, упражняю, а также gymnas - обнажённый; в Древней Греции гимнасты занимались обнажёнными), жанр циркового искусства, включает демонстрацию упражнений на спец. снарядах и аппаратах. Элементы гимнастики входили в систему физического воспитания ещё в глубокой древности в Китае, в Египте, в Персии. 











     Особенное развитие гимнастики получила в Древней Греции, где занятия велись с раннего возраста в специальных заведениях - гимнасиях под наблюдением опытного педагога-гимнаста. В зрелищной форме элементы гимнастики включались в выступления странствующих артистов во время празднеств и пиров.











      Гимнастические упражнения входили в систему физического воспитания ещё в Древней Греции, служили средством подготовки юношей к участию в Олимпийских играх. С конца XVIII — начала XIX века в западноевропейских и русской системах физического воспитания использовались упражнения на гимнастических снарядах, опорные прыжки.















      Во 2-ой половине XIX века в ряду стран Западной Европы стали проводиться соревнования по некоторым видам гимнастических упражнений. Первые состязания в России состоялись в 1885 году в Москве.











          В средние века гимнастика пришла в упадок и лишь в 1770-х гг. начала возрождаться в странах Европы, в первую очередь в Германии. В гимнастических школах и залах занятия велись на изобретённых немецкими спортсменами снарядах - параллельных брусьях, турнике, козлах, коне. 

         Вклад в развитие снарядной гимнастики внесли шведы, придумавшие и внедрившие приспособления, существующие поныне, - шведскую стенку, бум, низкую скамью. 













        В России гимнастика укоренилась сравнительно поздно. А. В. Суворов насаждал гимнастические упражнения в армии; с 1830 в некоторых военных учебных заведениях были введены занятия гимнастики. Первый гимнастический кружок образован в Петербурге в 1863. А. Чехов и В. Гиляровский организовал в 1883 "Русское гимнастическое общество". Первое научное обоснование системы физического воспитания, в тот числе гимнастики дал П. Лесгафт (1837-1909). 













      В середине 19 в. в Европе распространилась мода на занятия спортом. Наиболее способные и подготовленные спортсмены стали переходить, по примеру Ж. Леотара, из гимнастических залов и военных гимнастических училищ вместе со своими снарядами - турниками, трапециями, кольцами - в цирк, потеснив наездников, наездниц и дрессировщиков лошадей.













        В 1881 году создана Международная федерация гимнастики. С 1896 года спортивная гимнастика включена в программу Олимпийских игр, с 1928 года в Олимпийских играх участвуют женщины. С 1903 года проводятся чемпионаты мира (до 1913 — раз в 2 года, с 1922 — раз в 4 года), с 1934 в чемпионатах участвуют женщины.

















     В 1-ой половине XX века наибольших успехов в Олимпийских играх и чемпионатах мира добились гимнасты Чехословакии, Италии, Франции, Швейцарии, Германии, Финляндии, Венгрии, Югославии, США.













       Спортивная гимнастика — вид спорта, включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в вольных упражнениях и опорных прыжках; для мужчин — на коне, кольцах, параллельных брусьях, перекладине, в вольных упражнениях и опорных прыжках.













































Список литературы:

1. Статья «История возникновения гимнастики»
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Изображения атлетов, гимнастов.

1. http://www.ancient-history.ru/img/sport.jpg 

2. http://mindhobby.com/images/3/games/1.jpg 

3. http://free-press.ru/images/stories/statyi/sport/gimnast-ssr.jpg 

4. http://allborba.ru/istroiya_borbi/i_005.jpg 

5. http://sportkadr.ru/wp-content/uploads/2010/02/92-1.jpg 

6. http://www.chelnyltd.ru/images/article/3_4532_pic_23маяБОРЬБА.jpg 

7. http://vseslova.com.ua/images/bse/0011/119469/4_big.jpg 

8. http://mensulu.kz/wp-content/uploads/2012/12/1_21.jpg 

9. http://news-sport.net/wp-content/uploads/2011/04/image051.jpg 

10.http://www.vfrg.ru/up/photos/history/nazmudinova.jpg 

11. http://gimnastam.ru/wp-content/uploads/2012/09/Художественная-гимнастика-–-спортивное-искусство.jpeg  

12. http://www.mgfso.ru/sites/default/files/Sports_gimnys/0254780465.jpg 

13.http://www.mgfso.ru/sites/default/files/Sports_gimnys/0289294766.jpg 

14. http://dic.academic.ru/pictures/bse/jpg/0290706015.jpg 

15. http://www.photo-finish.ru/wp-content/uploads/2010/10/20101021225123239/20101021070352110.jpg 











Спасибо за внимание.
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